[image: image1.png]



Частное профессиональное образовательное учреждение «Учебный центр «Лоцман»

	
	УТВЕРЖДАЮ
Директор Частного профессионального образовательного учреждения «Учебный центр «Лоцман»

С.С.Ильюков




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Программа профессионального обучения

«Инструктор-проводник по водному туризму»

Форма обучения: очно-заочная

Срок обучения: 130 часов
г.Тверь

1. Общие положения

Реализация программы профессиональной переподготовки «Инструктор-проводник по водному туризму» направлена на получение компетенции, необходимой для выполнения нового вида профессиональной деятельности, приобретение новой квалификации.

Программа профессиональной переподготовки «Инструктор-проводник по водному туризму», реализуемая ЧПОУ «УЦ Лоцман», представляет собой систему документов, разработанную с учетом требований рынка труда.
 Нормативные документы для разработки: 
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон №132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»

· ГОСТ Р 54602-2011. Туристские услуги. Услуги инструкторов-проводников. Общие требования

· ГОСТ Р 50644-2009. Туристские услуги. Требования по обеспечению безопасности туристов
· ГОСТ Р 50681-2010. Туристские услуги. Проектирование туристских услуг
· ГОСТ Р 52113-2003. Услуги населению. Номенклатура показателей качества
· ГОСТ Р 53522-2009. Туристские и экскурсионные услуги. Основные положения
· ГОСТ Р 53997-2010. Туристские услуги. Информация для потребителей. Общие требования
· ГОСТ Р 53998-2010. Туристские услуги. Услуги туризма для людей с ограниченными физическими возможностями. Общие требования
· Профессиональный стандарт «Инструктор-проводник»
Программа профессионального обучения «Инструктор-проводник по водному туризму» способствует формированию у слушателей готовности к выполнению трудовых функций в соответствии с профессиональным стандартом 33.023 «Инструктор-проводник», утвержденного Приказом Минтруда России от 24.12.2021 г. № 914н: формирование и/или совершенствование компетентности в области разработки и планирования, сопровождения и обеспечения безопасности, проведения работ во время аварийных ситуаций в водном туризме.
2. Цель и планируемые результаты обучения 
Целью Образовательной Программы «Инструктор-проводник по водному туризму» является подготовка персонала, способного обеспечить качество туристской услуги и поддержать уровень требуемой безопасности на маршруте. Инструктор-проводник должен не только уметь обеспечивать прохождение предусмотренного маршрута и его этапы, но и уметь оперативно действовать в форс-мажорной ситуации, когда от качества принимаемых персоналом решений будет зависеть жизнь и здоровье туристов. Значительное внимание уделяется практическим занятиям как по отработке профессиональных навыков, так и для совершенствования общей физической подготовки инструктора-проводника. В конце курса предусмотрена стажировка в форме учебного похода для закрепления навыков.
Задачами профессии являются:

Обучить обучающихся системному подходу к решению задач по обеспечению

эффективной туристической деятельности, для выполнения следующих мероприятий, проводимых на договорной основе:
- защита жизни и здоровья граждан, в ходе которой осуществляются различные

мероприятия в сфере водного туризма;

- охрана имущества туриста, в том числе и при его транспортировке, осуществляемая как физическими, так и техническими средствам;

- консультирование и подготовка рекомендаций по вопросам правовой защиты от

противоправных посягательств в походе;

- обеспечение порядка в местах проведения туристического похода.

Теоретические занятия формируют системное представление об изучаемых разделах профессии, обеспечивают усвоение ими основных дидактических единиц, готовность к восприятию профессиональных методов и способов, а также способствуют развитию интеллектуальных способностей.

Самостоятельная работа включает в себя работу с литературой, отработку практических умений, и способствует развитию познавательной активности, творческого мышления обучающихся, прививает навыки самостоятельного поиска информации, а также формирует способность и готовность к самосовершенствованию, самореализации и творческой адаптации.

Оценка теоретических и практических знаний осуществляется с помощью тестового контроля, сдача нормативов, оценки практических умений.

Компетенции выпускника «Инструктор-проводник по водному туризму»:
Результаты освоения рабочей программы «Инструктор-проводник по водному туризму» определяются приобретаемыми выпускником компетенциями, т.е. его способностью применять знания и умения в соответствии с задачами профессиональной деятельности.

В результате освоения данной программы выпускник должен обладать следующими знаниями:

Обучающиеся должны уметь:

- принимать практические грамотные решения в различных профессиональных

ситуациях, содействовать правоохранительным органам в предупреждении и раскрытии преступлений, совершенных в походе, предупреждении и пресечении административных правонарушений среди туристов;

- применять приемы психологического воздействия в целях выполнения задач в водном туризме;

- грамотно выполнять профессиональные обязанности с использованием имеющихся в распоряжении туриста технических и иных средств;

- правомерно и четко действовать при возникновении конфликтных и экстремальных ситуаций в водном походе;

- оказывать квалифицированную первую помощь пострадавшим при различных травмах и иных угрозах жизни и здоровью.

должны знать:

- правовой статус и организационные основы деятельности туриста (гражданина);

- контроль и надзор за туристической деятельностью;

- основы законодательства в области туристической деятельности и нормативные

правовые акты, регулирующие деятельность туриста;

- имеющиеся ограничения в деятельности туриста, в том числе связанные с запретом на проведение горных работ, сплавах по воде, составляющих исключительную компетенцию горных, водных спасателей, а также связанные с запретом использования специальных технических средств, предназначенных для других целей;

- законодательство Российской Федерации в части защиты информации, затрагивающей личную жизнь и имущество граждан;

- прямые и косвенные угрозы законным правам и интересам заказчиков туристических услуг

- основы организации и тактики осуществления туристической деятельности;

- особенности оказания отдельных видов туристических услуг;

- психологические основы деятельности туриста;

- основные технические и иные средства, используемые в туристической деятельности, правила их использования;

- нормы профессионального поведения и этики туриста;

- основы организации первой помощи в походе, порядок направления

пострадавших в лечебные учреждения.

Планируемые результаты:

	Разработка и планирование маршрута, оценка рисков, подготовка снаряжения, инструктаж при занятиях водным туризмом.

	Трудовые действия
	Выбор района и разработка маршрута, времени прохождения маршрута, составление графика движения по маршруту, разработка запасных вариантов маршрута.

Сбор и изучение информации о маршруте - картография, физико- географические и социально-культурные характеристики, лоция реки, описание водных препятствий и технически сложных участков. маршрута.

Определение потенциально опасных факторов маршрута, включая влияние природно-климатических условий.

Разработка тактико-технических схем преодоления водных препятствий и сложных участков маршрута.

Разработка плана аварийных выходов с маршрута в случае возникновения чрезвычайной ситуации.

Комплектование туристской группы, исходя из сложности маршрута. Знакомство с группой, подготовка к прохождению маршрута, разбивка по экипажам.

Планирование мест размещения, базовых лагерей и бивуаков, а также мероприятий, направленных на охрану природной среды.

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения.

Выбор средств сплава, исходя из сложности маршрута и уровня технической подготовленности туристов.

Проверка комплектности и исправности снаряжения перед выходом на маршрут, упаковка, подготовка к транспортировке.

Планирование организации питания на маршруте и при транспортных переездах, подготовка кострового оборудования.

Комплектование аптечки, упаковка, подготовка к транспортировке. Планирование транспортного обеспечения маршрута - подъезд к началу маршрута, отъезд с места окончания маршрута,

внутри маршрутные переезды, автосопровождение.

Инструктаж туристов перед выходом на маршрут, повторные


	
	инструктажи перед прохождением препятствий и технически сложных участков маршрута.

	Необходимые умения
	Разрабатывать водные туристские маршруты с учетом физико- географических и социально-культурных характеристик района проведения маршрута, степени или категории сложности маршрута, потенциально опасных факторов маршрута, индивидуальных особенностей и уровня туристской подготовленности туристов.

Прогнозировать состояние водной и береговой обстановки на маршруте, исходя из анализа метеорологических данных и собственных наблюдений за погодой, уровнем воды, береговой обстановкой.

Разрабатывать план действий и аварийные выходы с маршрута в случае аварийных ситуаций и несчастных случаев в группе.

Осуществлять подбор, ревизию и ремонт личного и группового, общего и специального снаряжения с учетом сложности маршрута. Составлять меню и раскладку продуктов с учетом количества и предпочтений туристов, продолжительности маршрута.

Осуществлять упаковку и герметизацию продуктов.

	Необходимые знания
	Особенности района планируемого маршрута.

Физико-географические и социально-культурные характеристики основных районов проведения водных туристско-спортивных мероприятий.

Базовые знания в области гидрологии, метеорологии, географии и областей, связанных с организацией и проведением водных туристско-спортивных мероприятий.

Опасности и риски в водном туризме.

Технология разработки графика движения по маршруту, аварийных выходов с маршрута.

Требования к подбору общего и специального снаряжения для водного туризма, особенности его эксплуатации, проведение ремонтных и профилактических работ.

Основы организации питания во время проведения туристских мероприятий, включая особенности организации питания в водном туризме и непосредственно на маршруте.

Технологии сохранности продуктов, составления меню, приготовления пищи.

Методы и средства определения уровня туристской подготовленности туристов в соответствии с требованиями водного туризма.

Структура, содержание и особенности психолого-педагогических, спортивно-оздоровительных и культурно-досуговых мероприятий для водного туризма.

Принципы и способы охраны природы, минимизация негативного

воздействия на окружающую среду при прохождении маршрута, обеспечение пожарной и транспортной безопасности.

	Сопровождение, обслуживание и обеспечение безопасности, инструктирование при


	занятиях водным туризмом.

	Трудовые действия
	Техническая подготовка туристов перед прохождением водного маршрута.

Отработка основных технических приемов управления судном

Синхронизация гребли, команды и их применение при прохождении препятствий.

Использование особенностей водного потока при управлении судном, отчаливании и причаливании на различных участках реки Управление судном в препятствиях с вертикальными и горизонтальными циркуляциями, пульсациями потока, сбоями струй, валами и другими неупорядоченными течениями.

Управление выбранными для прохождения средствами сплава: байдарки, катамараны, рафты.

Инструктирование туристов по основным способам страховки: само страховка, в том числе, постановка судна на киль, взаимостраховка, страховка с берега, страховка с воды, комбинация страховок.

Сопровождение туристов при транспортных переездах и при движении по маршруту.

Инструктаж по технике безопасности при движении по маршруту, при прохождении сложных участков и водных препятствий, правила поведения на воде и суше.

Руководство группой при движении по маршруту.

Взаимодействие инструкторов-проводников внутри туристской группы.

Руководство экипажем и управление средством сплава.

Оценка водной обстановки и разработка тактических схем движения по маршруту в зависимости от погодных условий и изменения уровня воды.

Мониторинг и прогнозирование погодных условий. Ориентирование на воде и на местности.

Обработка водных препятствий, в том числе разведка препятствия, выбор линии движения и тактической схемы прохождения препятствия, выбор мест и способов страховки, выбор мест и проведение фото-видеосъемки, прохождение препятствия согласно линии движения, тактической схемы и с организованной страховкой. Организация бивуака и питания туристов, в том числе выбор места привала для отдыха и места ночевки, обустройство места ночевки, приготовление пищи, соблюдение мер по охране природы.

Использование общего и специального снаряжения в зависимости от его назначения.

Ремонт снаряжения в случае его повреждения.

Обслуживание туристов: коммуникация, обучение, внимательное

отношение, оказание помощи, консультирование, инструктирование.

	Необходимые умения
	Владеть методами и средствами обучения двигательным действиям.


	
	Владеть гребковой техникой - прямой и обратный гребки, дуговые прямой и обратный гребки, одиночное и параллельное притяжение, безопорная проводка весла, подруливание.

Владеть способами торможения судна при помощи весел, камней в русле, береговых выступов и структуры потока.

Организовывать основные виды страховки на воде.

Владеть навыками прохождения сложных водных структур (валы, бочки, сливы) и локальных препятствий (прижимы, камни в русле) на реке.

Ориентироваться на местности и на воде с помощью: счисления пройденного пути, использования картографических материалов и компаса, использования средств навигации GPS, использования подручных средств и природных признаков.

Составлять прогнозы водной обстановки с учетом влияния погодных условий и изменения уровня воды.

Владеть навыками обработки препятствий и разработки тактико- технических схем их преодоления.

Проводить работы, связанные с установкой бивуака и готовить пищу в походных условиях.

Использовать снаряжение согласно его назначению. Ремонтировать все виды снаряжения, используемого на водных

маршрутах.

	Необходимые знания
	Принципы и способы руководства туристской группой. Динамика водного потока.

Естественные и искусственные препятствия в водном туризме Основные способы организации страховки на воде и при пешеходных забросках на маршруте и выходе с маршрута.

Техника выполнения основных видов гребков, управление средствами сплава.

Техника преодоления водных структур и локальных препятствий Топография и ориентирование в водном туризме.

Организация привалов и ночлегов, питание в водном туризме.

Снаряжение для водного туризма, требования, применение и ремонт Гигиена и первая медицинская помощь при травмах и заболеваниях на маршруте.

Экология и охрана природы в водном туризме.

	
	

	Организация и проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях водным

туризмом.

	Трудовые действия
	Регистрация группы в службе спасения, МЧС, до начала путешествия Разработка мероприятий по предотвращению чрезвычайных ситуаций и несчастных случаев.

Предпоходная разработка плана мероприятий и аварийных выходов с

маршрута в случае возникновения чрезвычайной ситуации, а также тактико-технических схем преодоления сложных участков маршрута


	
	Предпоходная разработка механизма взаимодействий внутри группы, а также группы с руководством организации, предоставляющей услугу, службами спасения.

Предпоходная подготовка снаряжения для обеспечения безопасности группы, комплектование аптечки.

Руководство и выполнение поисково-спасательных работ Организация спасательных работ силами группы до прибытия службы спасения.

Организация связи и взаимодействия со службами спасения и другими службами, а также туристскими группами, находящимися в районе

Оказание пострадавшему первой помощи.

Транспортировка пострадавшего с помощью подручных средств и средств сплава.

Эвакуация пострадавшего.

Оценка водной обстановки на маршруте с учетом влияния погодных условий и изменения уровня воды.

	Необходимые умения
	Разрабатывать комплексы мероприятий по предотвращению несчастного случая.

Разрабатывать план действий и аварийные выходы в случае возникновения чрезвычайной ситуации или несчастных случаев.

Владеть навыками выживания в экстремальных природных условиях Организовывать и проводить поисково-спасательные работы силами группы.

Организовывать взаимодействие группы со службами спасения и другими участниками поисково-спасательных работ, включая использование средств связи (рации, телефоны, в том числе спутниковый телефон, GPS).

Организовывать поиск пострадавшего на воде и на суше. Оказывать первую помощь, в том числе при утоплении.

Организовывать транспортировку пострадавшего с помощью подручных средств и средств сплава.

Составлять прогноз водной обстановки с учетом влияния погодных

условий и изменения уровня воды.

	Необходимые знания
	Схемы мероприятий по предотвращению чрезвычайных ситуаций и несчастных случаев.

Опасности и риски в водном туризме, причины возникновения аварийных ситуаций и несчастных случаев.

Тактические приемы проведения поисково-спасательных работ в водном туризме.

Технология разработки плана проведения поисково-спасательных работ и аварийных выходов с маршрута.

Принципы и способы организации страховки на воде и при пешеходных забросках на маршрут и выходе с маршрута.

Основные способы транспортировки пострадавшего с использованием подручных средств и средств сплава. Основы выживания в экстремальных природных условиях.


3. Требования к слушателям:
В соответствии с нормативными документами, к освоению программ профессионального обучения допускаются:

Согласно пункту 6 Порядка № 292 к освоению основных программ профессионального обучения по программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих допускаются лица различного возраста, в том числе не имеющие основного общего или среднего общего образования.

Лица в возрасте до восемнадцати лет допускаются к освоению основных программ профессионального обучения по программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих при условии их обучения по основным общеобразовательным программам или образовательным программам среднего профессионального образования, предусматривающим получение среднего общего образования.
4. Область профессиональной деятельности инструкторов-проводников по водному туризму: подготовка, сопровождение, обслуживание и обеспечение безопасности туристов при занятиях водным туризмом.
5. Учебный план программы повышения квалификации "Инструктор-проводник по водному туризму"
	№
раздела
	Наименование учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)
	Общее количество часов (лекции; практические, самостоятельные работы; итоговая аттестация)
	Форма контроля

	1.
	Модуль 1. Концептуальные основы и

нормативно-правовое обеспечение туристской деятельности.
	14
	

	2.
	Модуль 2. Специальная подготовка (водный туризм)
	86
	

	3.
	Модуль 3. Основы оказания первой помощи.
	26
	

	4
	Итоговая аттестация (экзамен)
	4
	 тестирование

	
	Всего часов
	130
	


6. Учебно-тематический план
Время обучения - 130 час. (1 месяц)
Форма обучения – очно-заочная

	№
раздела
	Наименование учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)
	Общее количество часов (лекции; практические, самостоятельные работы; итоговая аттестация)
	Форма контроля

	1.
	Модуль 1. Концептуальные основы и

нормативно-правовое обеспечение туристской деятельности.
	14
	

	1.2
	 Спортивный туризм в системе физической культуры, спорта и туризма.
	4
	

	1.3
	1.2 История туризма в России
	4
	

	1.4
	1.3 Нормативно-правовое обеспечение туристской деятельности в Российской Федерации.
	4
	

	1.5
	Итоговый контроль 
	2
	тестирование

	2.
	Модуль 2. Специальная подготовка (водный туризм)
	86
	

	2.1
	 Руководитель похода, его права, обязанности и ответственность. Взаимоотношения в

туристской группе. Мотивация и поведение человека.
	4
	

	2.2
	Организация, подготовка и проведение водных путешествий и трекинга
	6
	

	2.3
	Особенности водного туризма, стратегия и тактика водных путешествий.
	6
	

	2.4
	Снаряжение для водного туризма.
	6
	

	2.5
	 Питание в условиях водного путешествия.
	6
	

	2.6
	Топография и ориентирование в водном

туризме.
	7
	

	2.7
	Гигиена туриста водника.
	7
	

	2.8
	Техника гребли, управления судном и преодоления препятствий.
	9
	

	2.9
	Динамика водного потока.
	7
	

	2.10
	Основы безопасности в водном путешествии.
	4
	

	2.11
	 Привалы и ночлеги.
	7
	

	2.12
	Действия в экстремальных условиях. Основы выживания.
	7
	

	2.13
	 Организация и проведение поисково-

спасательных работ (ПСР).
	4
	

	2.14
	Узлы и основы работы с веревкой.
	4
	

	2.15
	Итоговый контроль 
	2
	тестирование

	3.
	Модуль 3. Основы оказания первой помощи.
	26
	

	3.1
	Причины травматизма и анализ несчастных случаев в воде.
	4
	

	3.2
	Оценка обстановки, определение признаков жизни у пострадавшего и временная остановка

наружного кровотечения.
	4
	

	3.3
	Мероприятия по проведению СЛР до появления признаков жизни и поддержанию

проходимости дыхательных путей.
	4
	

	3.4
	Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления состояний, угрожающих его жизни и здоровью.
	4
	

	3.5
	Мероприятия по оказанию первой помощи в случае выявления признаков травм.
	4
	

	3.6
	Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших.
	4
	

	3.7
	Итоговый контроль тестирование
	2
	тестирование

	
	Итоговая аттестация (экзамен)
	4
	 тестирование

	
	Всего часов
	130
	


7. Календарный учебный график

Календарный учебный график определяет продолжительность обучения, последовательность обучения, итоговую аттестацию.

Календарный учебный график, определяется как период обучения с учетом выбранной заочной с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий формы обучения, а также утвержденного Порядка установления количества зачетных единиц по дополнительным профессиональным программам, где трудоемкость одной учебной недели составляет от 40 академических часов 30 минут до 54 академических часов (1,26 – 1,5 зачетных единиц), согласно нижеприведенного учебно-тематического плана по объему часов в последовательности по учебным предметам, курсам, темам, разделов, дисциплин и модулей.

Календарный учебный график, может преследовать уменьшение трудоемкости одной учебной недели, т.е. менее 40 академических часов 30 минут, что обуславливает увеличение периода обучения.

Период обучения определяется договором на оказание платных образовательных услуг.

8. Рабочая программа учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)

Рабочая программа учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) содержит перечень тем, а также рассматриваемых в них вопросов с учетом их трудоемкости.

Рабочая программа учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) является неотъемлемой частью РП с учетом законодательства Российской Федерации.

9. Содержание рабочей программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)
Учебный предмет, курс, дисциплина (модуль).

В настоящем разделе закрепляются рабочие программы дисциплин (модулей), а также содержательный минимум, которые обучающиеся осваивают в рамках РП.

Модуль 1. Концептуальные основы и нормативно-правовое обеспечение туристской деятельности.

1.1 Спортивный туризм в системе физической культуры, спорта и туризма.

Роль спортивно-оздоровительного туризма в формировании духовного и физического облика гражданина. Понятие и роль спортивного туризма. Виды спортивного туризма. Формы спортивного туризма. Классификация маршрутов. Разряды в спортивном туризме. Разряды в спортивном туризме. Туристско-спортивные соревнования. Особенности организации спортивного туризма. Формы участия туристов в охране природы, пропаганда охраны природы.

1.2 История туризма в России.

Введение. Просветительский период. Предпринимательский период. Организационно- централизованный период. Административно-нормативный период. Переходный период.

1.3 Нормативно-правовое обеспечение туристской деятельности в Российской Федерации. Основные нормативно-правовые акты. Правовое регулирование в спортивном туризме. Кодекс путешественника. Туристско-спортивные маршрутно-квалификационные комиссии (МКК).

Модуль 2. Специальная подготовка (водный туризм)
2.1 Руководитель похода, его права, обязанности и ответственность. Взаимоотношения в туристской группе. Мотивация и поведение человека.

Обязанности и права руководителя и участников похода. Обязанности и права участников. Совместимость и причины возникновения конфликтов. Примеры моделей развития конфликтов.

2.2 Организация, подготовка и проведение водных путешествий.

Подготовка похода. Подготовка группы. Формирование группы. Обучение участников.

2.3 Особенности водного туризма, стратегия и тактика водных путешествий.

Особенности организации водного туризма. Тактика прохождения маршрута.

2.4 Снаряжение для водного туризма.

Личное и групповое туристское снаряжение.

2.5 Питание в условиях водного путешествия.

Энергозатраты в походе и их восполнение. Добыча и очистка воды.

2.6 Топография и ориентирование в водном туризме.

Топография: определение и значение топографии для туриста. Ориентирование на маршрутах туристских походов.

2.7 Гигиена туриста водника.

Подготовка к походу. Противопоказания к участию в походах. Самоконтроль туриста.

2.8 Техника гребли, управления судном и преодоления препятствий.

Техника гребли на байдарке. Техника гребли на катамаране. Техника преодоления препятствий на гребных судах. Действия при страховке судном с воды. Порядок прохождения препятствий.

2.9 Динамика водного потока.

Простейшие водные структуры. Другие опасности бурной воды.

2.10 Основы безопасности в водном путешествии.

Основные правила безопасности при устройстве привалов, ночлегов и очагов.

2.11 Привалы и ночлеги.

Организация привалов и ночлегов.

2.12 Действия в экстремальных условиях. Основы выживания.

Экстремальные ситуации, обусловленные неправильными действиями туристов. Анализ травматизма в водном туризме.

2.13 Организация и проведение поисково-спасательных работ (ПСР).

Приемы и способы организации эффективных коммуникаций при ПСР.

2.14 Узлы и основы работы с веревкой.

Маркировка верёвок. Ошибки при вязке узлов и обвязывании основной веревкой.

Модуль 3. Основы оказания первой помощи.

3.1 Причины травматизма и анализ несчастных случаев в воде.

Болезни в походе. Отравление ядовитыми грибами. Укусы ядовитых змей. Укусы насекомых.

Обморок. Поражение молнией. Утопление. Травмы. Ожоги. Физиологические особенности организма в высокогорье.
3.2 Оценка обстановки, определение признаков жизни у пострадавшего и временная

остановка наружного кровотечения.

Мероприятия по остановке наружного кровотечения.
3.3 Мероприятия по проведению СЛР до появления признаков жизни и поддержанию проходимости дыхательных путей.

Этапы сердечно-лёгочной реанимации. Искусственная вентиляция лёгких.
3.4 Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления состояний, угрожающих его жизни и здоровью.

Осмотр головы и шеи, грудной клетки, спины, конечностей.
3.5 Мероприятия по оказанию первой помощи в случае выявления признаков травм. Первая помощь при закрытом переломе. Первая помощь при переломе позвоночника. Первая помощь при переломах костей таза. Первая помощь при переломе рёбер. Первая помощь при термических ожогах.
3.6 Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших.

Укусы животных. Укусы ядовитых змей. Укусы насекомых. Транспортировка пострадавшего.Подготовка пострадавшего к передаче медицинским работникам.
10. Организационно-педагогические условия реализации программы
Условия реализации рабочей программы:

-наличие на праве собственности или ином законном основании зданий, строений, сооружений, помещений и территорий, необходимых для осуществления образовательной деятельности по заявленным к лицензированию образовательным программам;

-наличие материально-технического обеспечения образовательной деятельности, оборудование помещений в соответствии с государственными и местными нормами и требованиями, в том числе в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов, федеральными государственными требованиями, образовательными стандартами;

-наличие санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии санитарным правилам зданий, строений, сооружений, помещений, оборудования и иного имущества, которые предполагается использовать для осуществления образовательной деятельности;

-наличие специальных условий для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья;

-наличие условий для функционирования электронной информационно-образовательной среды, включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий и соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение обучающимися независимо от их местонахождения образовательных программ в полном объеме;

-наличие печатных и (или) электронных образовательных и информационных ресурсов по реализуемым в соответствии с лицензией образовательным программам, соответствующих

требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, федеральным государственным требованиям и (или) образовательным стандартам;

-наличие в штате или привлечение на ином законном основании педагогических работников, имеющих профессиональное образование, обладающих соответствующей квалификацией, имеющих стаж работы, необходимый для осуществления образовательной деятельности по реализуемым образовательным программам;

-неразглашение персональных данных слушателей третьим лицам при обработке персональных данных;

-наличие лицензии на осуществление образовательной деятельности по реализации дополнительных профессиональных программ.

Методы обучения с применением современных инновационных образовательных технологий и средств обучения, методов контроля и управления образовательным процессом определяется образовательной организацией (организацией, осуществляющей образовательную деятельность).

11. Организационно-методические указания.

1. Профессиональный стандарт «Инструктор-проводник» (утверждён приказом Министерства труди и социальной защиты Российской Федерации от 29 сентября 2017 г. №702н);

2. Методические рекомендации по подготовке (переподготовке), повышению квалификации инструкторов-проводников, гидов- переводчиков, экскурсоводов. Москва. 2016 г.

3. Положение о системе подготовки кадров для спортивного туризма в Российской Федерации по группе дисциплин «Маршрут» Авторы- составители М.Ю. Васильев, В.В. Говор. 2001 г.

4. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. - М.: ФиС, 1983.

5. Центральный совет по туризму и экскурсиям. Управление самодеятельного туризма. "Организация и подготовка спортивного туристского похода" Москва 1986 г.

6. Центральный совет по туризму и экскурсиям. Управление самодеятельного туризма. "Подготовка туристов-водников" "Турист" Москва 1975 г.

7. Федеральный закон от 24.11.1996 П 132-ФЗ (ред. от 18.04.2018) "Об основах туристской деятельности в Российской Федерации".

8. Постановление Правительства РФ от 03.03.2017 П 252 "О некоторых вопросах обеспечения безопасности туризма в Российской Федерации".

9. Стратегия развития туризма в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 11 ноября 2014 г. № 2246-р.

10. Приказ МЧС России от 30 января 2019 г. № 42 “Об утверждении Порядка информирования территориальных органов МЧС России о маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, горным, спелеологическим и другим объектам, связанных с повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов (экскурсантов) и их имуществу, и Порядка хранения, использования и снятия с учета территориальными органами МЧС России информации о маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, горным, спелеологическим и другим объектам, связанных с повышенным риском для жизни, причинением вреда здоровью туристов

(экскурсантов) и их имуществу”.
12. Формы аттестации.

Освоение рабочей программы завершается итоговой аттестацией слушателей в форме тестирования на базе электронной образовательной платформы.

Лицам, успешно освоившим РП и прошедшим итоговую аттестацию, выдается свидетельство о профессии рабочего, должности служащего.

В соответствии с пунктом 12 статьи 60 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть РП и (или) отчисленным из образовательной организации (организации, осуществляющей образовательную деятельность), выдается справка о прохождении курсов или о периоде обучения.
13.Учебно-методическое обеспечение программы:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г.             N 499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;
· Федеральный закон №132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»

· ГОСТ Р 54602-2011. Туристские услуги. Услуги инструкторов-проводников. Общие требования

· ГОСТ Р 50644-2009. Туристские услуги. Требования по обеспечению безопасности туристов
· ГОСТ Р 50681-2010. Туристские услуги. Проектирование туристских услуг
· ГОСТ Р 52113-2003. Услуги населению. Номенклатура показателей качества
· ГОСТ Р 53522-2009. Туристские и экскурсионные услуги. Основные положения
· ГОСТ Р 53997-2010. Туристские услуги. Информация для потребителей. Общие требования
· ГОСТ Р 53998-2010. Туристские услуги. Услуги туризма для людей с ограниченными физическими возможностями. Общие требования
· Профессиональный стандарт  «Инструктор-проводник»
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